Kolmardens Behandlingshem

o

SPELAR DU BORT FOR MYCKET PENGAR?

VARFOR BEHANDLING ?

Nar man lagger ner fér mycket pengar
och tid pa spel sa att man har forlorat
kontrollen dver spelandet, vilket man
sjalv har svart att inse.

Men familj, arbetskamrater och sociala
myndigheter forstar det.

Man maste da fa hjalp bl.a. med att:

- acceptera sitt spelberoende

- inse att spelberoendet ar ett sjukligt
beteende

- lara sig att forsta och lara sig vad som
kravs for att leva spelfri

- kénna igen varningssignaler for aterfall

Efter en undersoékning gjord 1998
framkom det att 150 000 av Sveriges
befolkning har spelproblem.

Du ar inte ensam...
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VARFOR KOLMARDENS
BEHANDLINGSHEM ?

Kolmardens Behandlingshem har
13-arig erfarenhet av behandlingsterapi
och har med hjalp av de senaste
teorierna inom omradet utvecklat ett
program for spelberoende. Resultatet
har varit mycket bra for klienterna.

Kolmardens Behandlingshem har hela
Sverige som upptagningsomrade.
Klienterna remitteras fran saval
socialtjansten som privat och féretag.

Kolmardens Behandlingshem ar det
enda behandlingshemmet i Sverige som
enbart behandlar personer som spelar
fér mycket

Vagen till frihet har borjat...
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@dagen pa Kolmarden \

Efter frukost bérjar dagen med att
samlas for en stunds eftertanke. Har
samlar Du Dina tankar tillsammans med
Dina medklienter infor ytterligare en dag
pa vag mot ett spelfritt liv.

Efter en kopp kaffe kommer Du
tilsammans med andra klienter att sitta i
en liten grupp for att fa kunskap om Dina
problem. Din terapeut kommer att hjalpa
dig att finna det som &r viktigast for Dig
att arbeta med.

Dessa gruppsittningar ar mycket
vardefulla och uppskattade. Ingen har
efter nagra ganger funnit det svart att
sitta i grupp och ta del av andras
erfarenheter och dela med sig av sina
egna.

Dagen fortsatter efter lunch med samtal i
grupp eller enskilt med Din terapeut.

Under behandlingen deltar Du tva
ganger i veckan i kamratféreningens
Oppna moten pa annan ort. Du deltar
ocksa i vara fritidsaktiviteter, dessa
aktiviteter ar obligatoriska.

\ Samlinassalen /

éeren del diskussioner under kvélh

ar det dags att sla sig till ro och vi ar
overtygade om att Du har erhallit
ytterligare verktyg for att Din framtid skall
bli enklare att leva. Under dagen och
framst I6rdag och séndag har Du egen
tid att anvanda fér avkoppling och
promenader men ocksa till Dina
behandlingsuppgifter. Vi hoppas och tror
att nar Du kommer skall Du finna Dig val
till ratta.

Inte bara sitta i grupp

Du deltar ocksa i schemalagda
behandlingsaktiviteter, sasom bowling,
biljard, go-cart, tennis, bordtennis och
simning. Dessa aktiviteter ar till fér att
Du skall komma tillbaka in i samhallet
och fa ett normalt umgéangessatt igen
utan spelbeteende. Vi tycker att det ar
viktigt att Du vagar réra Dig bland
manniskor igen.

Behandlingen

Det ar inte nagons fel att nagon har
drabbats av spelberoende och darfor
letar vi inte efter eventuella
bakomliggande orsaker.

Vi utgar istéllet fran hur Din verklighet
ser ut och betraktar Dig som en unik
individ med kapacitet att férandra Ditt liv
pa samma satt som manga andra gjort
fére Dig efter behandling hos oss.

Det ar tillsammans som vi kan férandra
livets innehall, Du med Dina egenskaper
och vi med var kunskap om beroendets
olika komponenter.

Vi lovar inte att det kommer att vara Iatt
men vi lovar att vi kommer att géra vad
vi kan for att tilsammans med dig fa
ordning pa ditt liv.
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Under behandlingens gang besdker vi
Kamratféreningen Spelberoendes 6ppna
moten. Vi besoker bl.a. minst en gang i
veckan moten i Linkdping och
Stockholm.

Dessa moéten ar obligatoriska.

Sekretess

All personal och klienter pa
behandlingshemmet har tystnadsplikt
och allt som framkommer under Din
behandling behandlas konfidentiellt.

Anhoriga

Under senare delen av din behandling ar
det viktigt att de narmast anhdriga
deltager i behandlingen.

Det ar viktigt att de narmaste far
kunskaper om spelberoende och
tillfrisknande.

Du och Dina nara kommer att uppleva
ett nytt satt att forstd och stédja
varandra.

Grléingd behandling \

Om Du skulle vara i behov av ett utdkat
stod efter den ordinarie behandlingen,
kan vi erbjuda en férlangd behandling
hos oss. Har bedrivs fortsatt
behandlingsarbete med tyngdpunkten
lagd pa forberedelser infér Ditt nya
spelfria liv. Férutom fortsatt arbete med
behandlingsprogrammet gors intensiva
insatser med att utveckla det sociala
beteendet samt den fysiska och
psykiska halsan.

Vardagsrum for férlangda
behandlingen

Efter behandlingen

Nar man ar under behandling ar det for
en del klienter latt att vara spelfri. Nar
man skall skrivas ut fran behandlings-
hemmet boérjar arbetet med att halla sig
spelfri. Darfor ar eftervarden pa
Kolmardens Behandlingshem mycket
viktig.

Den bestar av tva delar:

- Deltagande i kamratféreningens
md&ten nara hemorten, dar du knyter
kontakt med andra spelfria personer.

- Deltagande i behandlingshemmets
aterbesoksprogram, som vi
skraddarsyr speciellt for dig.

\ Klientrum j
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Behandlingshem ?

Forestandare ar Roger Thérn. Roger har
arbetat med behandling sedan 1986.
Hans arbetsuppgifter ar bl.a. att se till att
Du kanner Dig hemma. Det ar till honom
som Du skall vanda Dig med allehanda
fragor innan behandlingen borjar.

En av vara terapeuter ar ansvarig just for
Din behandling.

Vara terapeuter inklusive
familjeterapeuten kommer att stdédja och
hjalpa Dig under behandlingen. De har
alla egen erfarenhet av spelberoende
och ar mycket kompetenta for sin

uppgift.

For att behandlingshemmet inte skall
sakna mat eller gro igen finns var egen
husmor till hands.

Under behandlingens gang kan Du
behdva stdd och rad i medicinska fragor,
kortare sjukdom eller dylikt. Vi har darfér
i personalen en underskodterska samt ett
gott samarbete med vardcentralen nara
behandlingshemmet.

Med var etiska radgivare, som ar man
och har en lang och gedigen erfarenhet i
livsfragor, far Du tillfalle till samtal om
etiska och andra livsfragor.

Till sist finns vi pa kontoret for att skota
den administrativa delen. Vi ar for
narvarande tva personer.

Detta arbetslag kommer att gora allt for
att just Din behandling skall bli lyckad.
Du ar valkommen och vi hoppas och tror
alla att Du kommer att trivas hos oss pa

Kolmardens

Behandlingshem
E-mail: roger@kolmardenbehandling.se]

@n arbetar pa Kolmérdens\

@finns Vi ? \

Kolmardens Behandlingshem ar belaget
invid fore detta Kolmardens Sanatorium
med hdg och frisk luft med kolmards-
skogen in pa knuten och nara Bravikens
strand.

Vi har fran behandlingshemmet 14 mil till
Stockholm och 1 mil till Norrkdping.

Du kan promenera i den skdéna naturen,
bada bastu, sola i solarium, spela tennis,
bordtennis eller motionera i var
motionshall.

Du bor i enkelrum med god standard.
Det ar Iatt att ta till behandlingshemmet
med bade bil och allmanna
kommunikationer.

Vi pa Kolmardens Behandlingshem kan
visa Dig en vag till ett spelfritt och
harmoniskt liv.

Det ar endast Du som kan avgora Din
egen framtid och det avgérande ar att
Du bestammer Dig for att géra nagot at
Din situation genom att ta hjalp — ensam
klarar Du det inte.

Vi hoppas att denna information skall
leda Dig till ett férandrat liv och Du ar
varmt valkommen till Kolmardens
Behandlingshem for att fa den hjalp Du
behodver.

For ytterligare information
Roger Thorn

Telefon 011 -39 82 55
Fax 011 -39 82 23
Mobil 0708 - 16 08 14

Adress Torsvagen 61
618 33 Kolmarden
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Spelbegar

1. Du tanker standigt pa spel och hur du ska kunna
skaffa pengar for att kunna fortsatta spela.

2. Du spelar for allt storre summor for att uppna den sa
kallade "kicken".

3. Du misslyckas med att sluta eller begransa
spelandet

4. Du ar rastlos och irriterad nar du forsoker sluta
spela.

5. Du spelar for att slippa tanka pa andra problem. Till
exempel ekonomin, skulder, angest och depression.

6. Du forsdker vinna tillbaka bortspelade pengar, med
andra ord "Du jagar forluster".

7. Du ljuger for dina anhdriga och andra for att délja
vidden av ditt spelande.

8. Du begar brott for att finansiera ditt spelande.

9. Du férlorar personliga relationer, anstaliningar och
utbildningsmajligheter pa grund av ditt spelande.

10. Du férlitar dig pa att andra ska ordna upp dina
ekonomiska problem.

Stammer det har pa Dig?




VAGBESKRIVNING

Fran Norrkoping
Nar ni passerat Norrkoping och aker pa E4 norrut,
kommer det upp en skylt utmed motorvagen som det
star "GETA" p&. Tag av mot Geta. Du &ker da utmed
Braviken. Kor utmed Braviken i ca. 6 Km.

Nasta skylt som du ska leta efter heter "STROMFORS".
Tag av mot Stréomfors, alltsa vanster. Sedan du akt upp
for backen och akt ytterligare ca. 200 meter, kommer
det upp en mindre skylt pa hdger sida, "TORSVAGEN"
Ak in pa Torsvéagen. | det andra huset pa héger sida,
alldeles intill tennisplanen, finns vi.

Fran Nykoping
Nar du aker pa E4 och bdrjar narma dig Norrképing
s& kommer det upp en skylt dar det star "GETA" samt
"KOLMARDEN". Tag av dar. Du kér upp péa en bro. Efter c:a

500 meter kommer du till en vagkorsning. Dar tar du av till
hoger. Du kor alltsd mot Geta och Aby. Kér pa den vagen

i c:a 3 km. Pa vanster sida kommer det upp en mindre
vagskylt "TORSVAGEN" Ak in pa Torsvéagen. | det andra

huset pa hoger sida, alldeles intill tennisplanen, finns vi.

Fran Katrineholm
Nar du borjar narma dig Norrkdping, kor da ut pa E4 mot
Stockholm, utmed motorvagen kommer det upp en skylt
som det star "GETA" pa. Tag av mot Geta. Du aker utmed
Braviken. Kor utmed Braviken i c:a 6 Km.

Nasta skylt som du ska leta efter heter " STROMFORS".
Tag av mot Stromfors, alltsa vanster. Sedan du akt upp
for backen och akt ytterligare c:a 200 meter, kommer
det upp en mindre skylt p& hdger sida. "TORSVAGEN"
Ak in pa Torsvagen. | det andra huset pa héger sida,
alldeles intill tennisplanen, finns vi.




