“Att ibland stanna upp ett tag, kan vara enda
majligheten att ga vidare”

Var finns vi?

Kolmérdens Behandlingshem ligger 2 mil norr om Norrkoping. Frin
Norrképings centrum gar buss. Den stannar 200 meter frin vart hus,
Torsvigen 61.

Det finns en jirnvigsstation i Kolmarden. Viljer du att dka tdg himrar vi
dig pé stationen.

Med bil pa E 4 soderifran, tar du av vid avfart 125 Getd, dk direfter i
omkring 6 kilometer utmed Braviken. Sving vinster till Stromsfors under
en bro, 4k 300 meter uppfor backen, sving hoger in pa Torsvigen. I andra
huset pa hoger sida, vid tennisplanen finns vi.

Med bil pa E 4 norrifran tar du av vid skylt nummer 125 Kolmarden och
Getd. Kor upp pé en bro, efter 500 meter sving hoger i vigkorsningen mot
Geti och Aby. Kér pi den vigen omkring 3 kilometer. Vid gatuskylten
Torsvigen svinger du 6ver vigen till vinster, in pa Torsvigen. I andra huset
pa hoger sida, vid tennisplanen finns vi.

For ytterligare information kontakta Roger Thorn
roger@kolmardenbehandling.se _
Telefon 011-39 82 55 B4
Mobil 0708-16 08 14 | 1%
Fax 011-39 8223 [
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SATSA FOR LIVET!

Att ligga ner mycket tid pa spel kan innebira risker att forlora kontrollen

over spelandet. Familjen och arbetskamraterna ser ofta problemet, men
det 4r svart att sjilv inse nir spelandet 6vergar i beroende.

Vi har ling erfarenhet av rehabilitering, sedan 1996 arbetar vi enbart med
spelberoende med vér egen utarbetade behandlingsmetod, Kolmards-
modellen. Vira terapeuter ansvarar for att stodja och hjilpa vara klienter
igenom programmet.

Kolmiérdens Behandlingshem hjilper spelare att acceptera sitt beroende
och att inse att spelberoendet ir ett sjukligt beteende. Det giller att forsta
och att lira sig vad som krivs for att leva spelfri. Det handlar om att kiinna
igen varningssignaler for dterfall i spelberoende.

Behandlingen bygger pa att tinka, att kinna och att handla. Tankar pa
spel ska ersittas av kunskap och kinsla for att ta eget ansvar. Familj och
nirstiende medverkar i behandlingen, det ir viktigt. Under anhérig-
dagarna far de rad, stdd och kunskap att ga vidare i sina liv.
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Vagen ut!

Vigen in i ett tvingsmissigt beteende stricker sig for de flesta 6ver en ling
tidsperiod i livet. Nir de anhdriga sitter press eller nir dngesten Gver livs-
situationen blir for stark ringer mianga Kolmardens Behandlingshem for
att be om rad.

Vi erbjuder ett kostnadsfritt samtal hos oss for att kinna efter om det ir
dags att bryta beroendet och f6r att se vilka vi 4r.

Forsta steget

En behandling kostar mer dn vad en spelberoende oftast kan betala.
Kontakta socialtjansten pa hemorten for att fa triffa en socialsekreterare
och diskutera bistind for behandling. Beritta om varfér du behover
behandling. Socialtjdnsten kan ge bistind for vistelse hos oss.
Socialsekreteraren bor kontakta oss for att kunna fatta beslut om bistind.
Foretagshilsovirden kan ocksé stédja dig. Du kan fa vird hos oss, oavsett
var i Sverige du bor.

Mot malet varje dag

Malet med grundbehandlingen ir att ge en god kunskap om hur beroendet
har paverkat alla delar av livet. Kolmardsmodellen dr en kombination av
kognitiv beteendeterapi, KBT, och delar av 12-stegsmodellen. Behand-
lingen sker till storsta delen i grupp kombinerat med enskilda samtal mel-
lan 8.00 och 16.00. Tankar pa spel ska ersittas av kunskap och kinsla for
att ta eget ansvar. Behandlingen bygger pa att tinka, att kinna och att
handla.

Efter terapin ir dagen schemabunden. D3 finns aktiviteter av varierat
slag, sasom idrottsaktiviteter och kulturarrangemang. Syftet dr att komma
tillbaka i samhillet och fa ett bra sitt att umgss.

Medpassagerarna

Familj och nirstdende medverkar i behandlingen, det ir viktigt. Under
familjeveckan 3 + 2 dagar, far de rad, st6d och kunskap att g vidare i sina
liv. Anhorig kan vara den nirmaste familjen, arbetskamrater eller vinner.
De far mojlighet att 6ka sin kunskap och bli medvetna om beteenden som
kan leda till beroende av spel och av kép. Mélet med familjedagarna ir
att genom 6kad kunskap lyfta av den skuld och skam som begrinsar de
anhorigas liv.

Mot en ny verklighet

For att underlitta dteranpassningen till ett normalt liv dr det nédvindigt
med permissioner. Dina anhériga och vinner kan dven besoka dig pa Kol-
mardens Behandlingshem. En bra férberedelse f6r den kommande varda-
gen ir de obligatoriska veckobesoken pa Spelberoendeféreningens 6ppna
moten. Steg for steg och med st6d frin behandlarna byggs ett nytt liv upp.
Under ett ar pagar eftervirden. Det innebir dterbesok tva dagar i manaden
pa behandlingshemmet, det vill siga 12 dterbesok omfattande 24 dagar.

Boendet

Runt vért hus finns Kolmardsskogen med tillgang till bad och fiske, pro-
menader och avkopplande milj6. Alla bor i enkelrum, med duschrum i
korridoren. Kvinnor och min bor pé olika vaningar. I vart vardagsrum
finns tillging till TV och litteratur. Det finns en avdelning med enklare
triningsredskap och massagemdjlighet.

Frukost, lunch och middag serveras i var matsal. Vi har ett kok med
tillgang till matvaror och fruke, dygnet runt. Hela behandlingshemmet ar
handikappanpassat varfor dven rullstolsburna kan bo hos oss.



